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JUSTIFICACION

El profesional del area de la salud deberd desenvolverse constantemente en la
interaccion con otros profesionales de una manera interdisciplinaria, asi como también
en el manejo de las personas o grupos que solicitan su servicio, por lo tanto se hace
necesario que conozca algunos fendmenos sociales y la influencia que ejercen en el
comportamiento de las personas.

Mediante el desarrollo de esta asignatura el estudiante estard en la posibilidad de
entender la interaccién humana con sus procesos de dependencia e interdependencia
que se gestan al interior de los grupos sociales, asi como su influencia en el
comportamiento individual de las personas.

También se hace necesario que como promotor y gestor de cambio en las respectivas
comunidades, maneje elementos minimos de la investigacién psicosocial, que le
permita conocer y apoyar a las comunidades en dicho proceso.

Se revisan los principales desarrollos tedricos de la Psicologia Social desde una
perspectiva histérica, las estrategias metodoldgicas y los principales conceptos,
teorias y principios, que utiliza la Psicologia Social en el andlisis de los procesos de
influencia social.

OBJETIVOS
Al finalizar el desarrollo de la asignatura el estudiante estara en capacidad de:
e |dentificar las diferentes teorias y modelos de investigacion, propios de la
psicologia social.
e Analizar la influencia de la percepcion en los procesos sociales.
e Lograr los conocimientos basicos necesarios para poder comprender las
influencias psicosociales que afectan al individuo, familia o grupos
e Que el alumno sea capaz de aplicar los conocimientos adquiridos en las
relaciones interpersonales, con el enfermo y su familia y con el equipo
multidisciplinar.
e Que sea capaz de valorar los aspectos psicosociales de la enfermedad para
poder establecer una relacion terapéutica de ayuda.

CONTENIDOS
INTRODUCCION

El hombre como ser social. Objeto y método de las ciencias psicosociales. Salud,
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bienestar y calidad de vida. Estrategias de investigacion. Epidemiologia: Importancia
de la epidemiologia para el disefio de programas de intervencion

CAPITULO 1 ,
BASES TEORICAS DE LA PSICOLOGIA SOCIAL, DE LA SALUD Y DEL
BIENESTAR

LAS ACTITUDES
Concepto de actitud. Componentes de la actitud y congruencia entre los componentes.
Funcién de las actitudes y Valoracién de las actitudes

PERCEPCION
Social, la percepcién de individuos y grupos en interaccion. Habilidades para la
percepcion y formacion de impresiones.

GRUPOS
Estatus y rango social. Rol. Influencias culturales en la definicion de los roles. El
fracaso en el rol. Conflicto de roles.

EL ESTRES.

Concepto, Caracterizacion. Aspectos cognitivos, motores y fisiol6gicos.
Acontecimientos estresantes. Modelos explicativos. Efectos en la salud y bienestar.
Estrategias de afrontamiento y apoyo social.

CAPITULO 2 '
PROMOCION, MANTENIMIENTO DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA
ENFERMEDAD

Educacion para la salud.
Programas preventivos de intervencién comunitaria. Habitos saludables. Disefio y
aplicacion de programas en areas concretas.

Habitos de nutricion y salud.
Variables que afectan al mantenimiento de hébitos de nutricion. Dieta equilibrada.
Control de peso. Programas de intervencion.

Habitos de ejercicio fisico y salud.
Efectos del ejercicio fisico. Variables que influyen en los hébitos de ejercicio.
Programas de intervencion.

Conductas adictivas y salud.

Tabaquismo. Efectos del tabaquismo. Variables explicativas del mantenimiento del
tabaquismo. Evaluacion e intervencion para la eliminacion de la conducta de fumar.
Otras conductas adictivas.

CAPITULO 3
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INTERVENCION PSICOLOGICA EN EL PROCESO DE, HOSPITALIZACION Y
REHABILITACION.

La entrevista clinica
Factores determinantes de la entrevista, De contexto, Cognitivos y emocionales
Profesional sanitario, Cualidades del profesional

Comunicacion e informacion entre el personal de asistencia sanitaria y el paciente.
Comunicacion en las distintas fases del proceso de atencién. Relacién medico
paciente. Factores determinantes de la eficacia de la comunicacion. Programas de
intervencion.

CAPITULO 4
ASPECTOS PSICOSOCIALES: EN LA ENFERMEDAD

La enfermedad “aparente”. Valoracion de los factores psicosociales. En el enfermo
agudo y en el crénico. El enfermo mental, Aspectos psicolégicos. Del enfermo que
requiere hospitalizacion. Estructura y dinamica hospitalaria:. Despersonalizacion. La
informacion al paciente y la toma de decisiones. Respecto a la muerte. La reaccion de
duelo normal y patolégico. El enfermo incurable. Valoracién de las necesidades del
enfermo y de la familia para hacer frente, eficazmente, a la situacién terminad.

METODOLOGIA

La céatedra se desarrollara mediante la modalidad de seminario taller, lo que implica la
entrega por parte del profesor de los textos basicos que viabilicen la interlocucion. La
lectura comprensiva y extra clase, por parte de los estudiantes. El docente realizara
presentaciones de cada uno de los temas, luego de lo cual propiciara el trabajo
individual y grupal. Para desarrollar las competencias escritlrales, los estudiantes
deberan realizar informes sobre actividades especificos sugeridos por el docente.

EVALUACION

La asistencia a clase es obligatoria ya que se espera la participacién activa de los
alumnos en clase. Se tendra en cuenta los siguientes parametros:

Participacién en clase - conferencia.

Presentacion de control escrito cada cuatro articulos.

Elaboracion, presentacion del trabajo de curso.
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