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RESUMEN

El articulo esta orientado a entrenadores, directores deportivos, profesores de educacion
fisica y estudiantes de educacién fisica deporte y recreacion. Tiene como objetivo
presentar la evolucion de los diferentes modelos utilizados en la planificacion de la
preparacion psicologica de los deportistas, indicando como cada uno los autores,
presenta la estructura, objetivos, contenidos y tareas a realizar en la preparacion
psicoldgica.

Palabras claves: Planificacion, Preparacion psicologica, modelos de preparacion.

ABSTRACT

This article is aimed at coaches, directors of sports, physical education teachers, and
people whose major is in physical education, sports and recreation. The study has as the
main objective to present the evolution of the different models used in planning the
psychological training of a sportsperson, showing the way how each one of the authors
presents the structure, the objectives, contents and the tasks to be performed during the
psychological training.
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INTRODUCCION
El entrenamiento deportivo se define como un fendmeno pedagogico en el cual
intervienen procesos especializados de la educacion fisica orientados directamente a

lograr elevados resultados deportivos. Matveiev (1972).

Las estructuras del entrenamiento, hoy por hoy, no son Unicamente las principales
condiciones necesarias para obtener los resultados deportivos sino que procuran

asegurar la longevidad deportiva de nuestros atletas. Forteza (1999).

Pero muchos atletas y entrenadores piensan que el entrenamiento psicolégico deberia de
producir resultados milagrosos, magicos y, casi instantaneos. Los atletas saben bien que
para desarrollar sus habilidades fisicas han de pasar afios entrenandose. El
entrenamiento psicoldgico necesita el mismo tipo de dedicacion y de tiempo. Para que
un atleta domine realmente su mente, debe dedicar afios de desarrollo de estas
habilidades. Se cree que la proxima frontera del deporte no seré el desarrollo de nuevos
métodos de entrenamiento fisico sino el desarrollo de estas habilidades psicolégicas
hasta el punto de que los atletas podran dominar sus cuerpos para conseguir un nivel

superior de ejecucion

La preparacion psicoldgica es considerada como el nivel de desarrollo del conjunto de
cualidades y propiedades psiquicas del deportista de las que depende la realizacion
perfecta y confiable de la actividad deportiva en las condiciones extremas de los
entrenamientos y en las competencias. Judadov, N.A. (1990). Matvieev (1977) la
denomind preparacién moral y volitiva, cuyo objetivo era formar y desarrollar la
perseverancia, que estimula la practica sistemética del deporte y al logro de los méas
elevados resultados en este aspecto. Para Matvieev, una de las tareas mas importantes
en esta preparacion era la creacion de la posibilidad de direccion del estado psiquico del
deportista, para superar las emociones negativas en el curso de las competiciones,
recomendando métodos como la autoeducacion, entrenamiento autogeno y también el
ideomotor. De manera similar, Platonov (1985), consideraba que el nivel actual de los

resultados deportivos esta tan ligado a las cualidades de caracter y a la voluntad como
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el nivel de preparacion técnico deportivo. Es dtil destacar lo relacionado con el
equilibrio temperamental que debe tener un atleta: Numerosos estudios han demostrado
que la sobreexcitacion acompafiada de vacilaciones, de inquietud, de recuerdos de

fracasos, etc. Conducen al atleta con toda seguridad al fracaso.

Para. Matveev (1977 citado por J.L. Gonzalez 1992), Toda planificacion se puede
considerar como un sistema de establecimiento de metas, consistente en la anticipacién
de una actividad que se pretende llevar a la practica, en el caso de la planificacion
deportiva, serd un proyecto del contenido, de las formas y condiciones del
entrenamiento. Se trata de un proyecto mental que se elabora antes de que tenga lugar su
plasmacion en el entrenamiento. La planificacion del entrenamiento psicolégico
persigue el mismo objetivo: programar de antemano un plan que después se intentara

hacer realidad, con el fin de optimizar el rendimiento deportivo. Sanchez, (2002).

MODELOS DE PLANIFICACION

En relacion con la evolucion de los modelos de planificacion de la preparacion
psicolégica del deportista, Moreno, A. & Otros (2008) en su libro La iniciacion
deportiva y su preparacion cita los modelos de: Loher (1982), Garfield (1984), Suinn
(1986) y Unesthal (1991), como iniciadores de este sistema de organizacién de
elementos, los cuales hacen énfasis en la ensefianza del autocontrol a los atletas. Estos
esquemas pueden resumirse de la siguiente manera sefiala Moreno A. & otros (2008)
aludiendo a la bibliografia consultada. Modelo de Loehr: comprende, a) la
concientizacion del estado ideal de rendimiento, b) busqueda del control emocional a
partir del autoconocimiento y c) refinamiento de habilidades. Modelo de Garfield:
comprende, a) analisis de la motivacion y b) fijacion de un objetivo. Modelo de Suinn:
comprende, entrenamiento en relajacion, b) control del estrés, c) control del
pensamiento positivo, d) autorregulacion, e) ensayos mentales, f) concentracion, y g)
control de la energia. Modelo de Unestahl: comprende, a) adquisicion de la destreza,

b) entrenamiento motivacional, y ¢) entrenamiento mental aplicado
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En relacion con estos modelos de preparacion psicoldgica, los autores del antiguo
campo socialista y en especial de la Union Soviética, asi como en Europa, Ameérica,
Brasil y Cuba, hicieron diferentes propuestas que a continuacion se exponen para que se
tenga una vision de como ha sido tratado este importante aspecto de la planificacion.

En Puni (1969), encontramos las primeras ideas en las que el autor sefiala en su
estructura: los objetivos, contenidos y las tareas parciales. Aqui se utilizan
indistintamente y de manera mezclados estos componentes, que unas veces son
contenidos y objetivos a la vez y donde Puni destaca el sistema de eslabones de la
preparacion psicologica. Es importante puntualizar que para este autor la preparacion
psicoldgica se orienta en dos direcciones: preparacion psicoldgica general y para la

competencia concreta.

Por su parte Rudik (1974) refiere acerca de diferentes componentes como son: objetivo
y tareas, los principios de su estructuracion y en otro apartado, trata el “sistema de
eslabones” tal como lo concibid6 Puni, no obstante le incorpora otros elementos que
enriquecen el mismo. Al igual que Puni, propone la preparacion psicoldgica general y

para una competencia concreta.

Dzhangarov (1979), retoma el tema, e introduce la preparacion especial en vez de la
preparacion para la competencia como lo habia hecho Puni. Esto a nuestro juicio ha
llevado a una confusién a los estudiosos de estos problemas y mas aun, a los
entrenadores, ya que el término se asocia con el establecido en el periodo preparatorio,
es decir, con la etapa de preparacion especial y hace que se piense que se esta hablando
de esta, en vez de la preparacion para la competencia concreta. Lo expuesto es
reafirmado por Sainz (2003) cuando nos dice que debe aclararse que lo que los autores
denominan preparacion psicologica especial, trae confusion pues en el macrociclo se
posee también esa denominacion, que abarca mucho mayor tiempo y variados objetivos
a diferencia de la que realmente debe llamarse preparacion psicologica para la

competencia concreta.
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Para Gorbunov (1988,), la preparacion psicoldgica se divide en preparacion psicoldgica
del entrenador y del deportista. A su vez, en la preparacion psicologica del deportista se
distinguen cuatro tipos intimamente vinculadas entre si: a) preparacion psicolégica
para un largo proceso de entrenamiento, b) preparacion psicoldgica general para las
competencias, c) preparacion psicoldgica especial para una competencia concreta; d)
correccion de los estados psiquicos en la etapa final de la preparacion para la
competencia importante. En el denominado por él esquema del aseguramiento
psicologico de la preparacion del deportista, el autor propone: el psicodiagnotico, las
recomendaciones psicohigienicas y psicopedagdgicas, la preparacion psicoldgica
propiamente dicha y la direccidn especifica del estado y la conducta del deportista. En
este macrosistema, Gorbunov no deja esclarecido el resto de los componentes que
encontramos en Rodionov, no obstante quedan declarados a lo largo de todo su

discurso tedrico en la obra.

En Rodionov (1990) encontramos una propuesta mucho més acabada en cuanto a un
plan o modelo de preparacion psicoldgica se refiere. Aqui el autor plantea: objetivos,
tareas, medios y métodos. Hace alusion a la preparacion general y para la competencia
concreta, tal como las ideas iniciales de Puni (1969). Cundo se refiere a esta Ultima
forma de preparacion, el autor incluye como los demas el sistema de eslabones y el
control del comportamiento y de la actividad del deportista. Asimismo subdivide todo el
periodo de la preparacion psicoldgica concreta como sigue: primer periodo, desde el
momento de recibir la informacién sobre la proxima competencia, hasta recibir la
informacion sobre el horario y el sorteo, segundo periodo, a partir del momento de
conocer los resultados del sorteo, hasta el comienzo de la primera etapa de competencia
y el tercer periodo, desde el comienzo de la primera etapa de la competencia, hasta

terminar el final.

En Estados Unidos, Europa y Suramérica y Centroamérica se presentan los modelos de

preparacion como el de:
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Ogilvie y Tutko (1966) parte de la teoria psicologica de los rasgos. Estos rasgos
medidos por test de personalidad, se suponen estables dentro y fuera del ambito

deportivo.

Martinez Rangel (1968), citado por Russel L (2005) En su modelo enfatiza sobre el
psicodiagndstico, las tareas y los métodos. Todo ello decia Martinez, debia darse
“durante el proceso del entrenamiento deportivo como unidad basica de la preparacion

del deportista”.

Otro modelo es el de modificacién de conducta propuesta por Rushall y Siedentrop
(1972), que hace énfasis en el cambio del medio ambiente del atleta, dejandolo como un
espectador pasivo de las modificaciones y ha sido criticado por producir resultados
inconsistentes. Si bien este enfoque reconoce factores psicolégicos complejos actuando
sobre el deportista, deja fuera el papel de los medios del entrenamiento como factores
esenciales de preparacion psicoldgica y, ademas, parte de una concepcion abstracta que
estudia al deportista sin respetar las particularidades de la actividad deportiva y las que
posee el deportista en su condicion como tal. Simplemente un cierto esquema de

diagnostico y tratamiento psicoldgico

Da Silva A.R. (1981) In, citado por Valdés H.(1996) indica que la preparacion posee
tres fases: la entrevista psicoldgica, la aplicacion e interpretacion de test y la busqueda
de identificacién y empatia con el deportista, mediante la orientacion, el apoyo y el

aconsejamiento individual o en grupo.

Danish y Hale (1981). En este sentido coincidimos con el autor de que estos y otros
profesionales de la psicologia del deporte han adoptado un modelo clinico, individual,
de prestacion de servicios, enfatizando la oferta de servicios de tratamiento terapéutico.
Estos modelos no tienen nada que ver con el caracter activo del atleta en relacion con

Su entorno.
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Orlick y Suinn (1986) Su modelo esta centrado en la actividad del entrenador, la
finalidad de estos es ensefiar a los entrenadores para que ellos mismos puedan trabajar
directamente con sus deportistas, por lo que han de prepararse a nivel tedrico y practico
para que puedan familiarizarse con los métodos y adquirir la experiencia necesaria para
luego transmitirla a los deportistas. En este sentido han disefiado libros con este fin en
los que sefialan los pasos a seguir para que sea el propio deportista el que evalle sus
propias habilidades psicoldgicas y que sea el mismo quien orientado por el libro, vaya

trazando su plan de preparacion

Ucha G. F. (1988) habla sobre el control psicologico del entrenamiento en deportes de
conjunto y programas de entrenamiento mental. Al referirse al control psicoldgico Ucha
sefiala entre otros criterios como esencial, el lugar que le corresponde al trabajo mental
mucho antes de que se movilicen las estructuras implicadas en la ejecucion del
movimiento. El deportista debe saber actuar mediante un programa mental que ha sido
confeccionado por medio del efecto educacional del entrenador. Sigue diciendo el autor,
que todo conlleva a la necesidad de la planificacion del trabajo mental, lo que implica
hacer el control psicolégico del entrenamiento. Dicho control permite conocer los
cambios que sufren los procesos, cualidades y estados psicoldgicos como consecuencia
directa de la influencia del entrenamiento. Estos son indicadores de la direccion que esta
tomando el desarrollo del deportista. Si tiene sentido progresivo, si ha estado o esta en
proceso de regresion, etc. Como se puede apreciar, los conceptos basicos de la
preparacion psicoldgica expuestos por Ucha estan alrededor del control psicoldgico y de

los programas de entrenamiento psicoldgico

Robert, (1990) lo define como el conjunto de estrategias disefiadas para incrementar
las habilidades mentales. William (1991) refiere al igual que Balaguer y Castillo, que es
la utilizacion de teorias y técnicas psicologicas con el objeto de maximizar el

rendimiento y el desarrollo personal de los deportistas”
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Para Palmi (1991), es el conjunto de técnicas de intervencion psicoldgicas que
ayudaran al deportista a aumentar sus conocimientos y recursos técnicos de cara a una

mejor adaptacion y rendimiento deportivo en el momento de la competicion.

Recio (1992) sefiala que es un sistema de trabajo mediante el cual se entrenan procesos
cognitivos para afrontar con éxitos las demandas especificas internas o externas, que el

deportista percibe como estresantes, de una situacion deportiva.

Para Gonzalez J.L. (1992), la experiencia acumulada en este campo aconseja periodizar
el entrenamiento en funcion de las competiciones importantes de un afio, de un
semestre o de un periodo de tiempo mas corto, siempre en funcion de las fechas de las
competencias en las que el deportista va a participar. La planificacion de este
entrenamiento psicoldgico se integra en el Plan general de entrenamiento y se adapta a
sus fases, contribuyendo asi a la consecucion de los mejores resultados, mediante la

preparacion mental del deportista.

Para Gonzélez J.L. (1992), la planificacion del entrenamiento psicol6gico tiene en
cuenta y se adapta, no solo a la periodizacién del plan de entrenamiento, sino también a
la naturaleza del deporte y a sus caracteristicas especificas. Para el autor la planificacion
del entrenamiento psicolégico incluye dos objetivos generales: a) potenciar el
desarrollo personal del deportista y b) maximizar el rendimiento deportivo segin las
necesidades individuales del deportista. No obstante, Gonzalez identifica el
entrenamiento psicoldgico con la preparacion psicologica del deportista y propone un
sistema 0 modelo que sigue en su esencia los periodos y las etapas del entrenamiento
deportivo que en determinados momentos han orientado los cléasicos de la Teoria y
Metodologia del entrenamiento deportivo (Matveiev, Harre, Ozolin, Platonov y otros).
Respecto al entrenamiento psicologico, Balaguer y Castillo (1993) expresan que
aunque no existe una definicion universalmente aceptada, se puede definir como la
aplicacion de una serie de teorias y técnicas procedentes de la psicologia, dirigidas a la
adquisicion o mejora de las habilidades psicoldgicas necesarias para hacer frente a las

distintas situaciones deportivas, de forma que permita mejorar o mantener el
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rendimiento deportivo, asi como ayudar en el crecimiento y bienestar personal de los

deportistas.

Del mismo modo Balaguer y Castillo (1993) hacen referencia a que existen varios
modelos para abordar este aspecto, los modelo auto educativos, centrados en la
actividad del propio deportista, donde el psicologo del deporte presenta informacién
acerca de diversas habilidades psicologicas que en cierta forma influye en el
rendimiento deportivo, asi como una serie de técnicas, estrategias y procedimientos de
auto evaluacion para el desarrollo de habilidades. EI programa de entrenamiento esta
centrado en el deportista y en él se especifican los objetivos que se desean conseguir
tanto a nivel deportivo como a nivel personal. El psiclogo del deporte es quien evalla
las habilidades psicoldgicas del deportista y disefia el programa de entrenamiento
psicologico a seguir. Este es quien ensefia al deportista las técnicas psicoldgicas
necesarias para adquirir o mejorar las habilidades psicologicas que le permitan
aumentar el rendimiento deportivo. La planificacion y puesta en marcha de programas
de entrenamiento psicolégico se puede realizar siguiendo Unicamente uno de estos

modelos, o bien, se pueden combinar.

En su libro la preparacion psicolédgica del deportista Valdés H.M. (1996), expone un
conjunto de elementos que pudieran considerarse como un cierto modelo o esquema
sobre este particular aspecto. Aqui el autor refiere que la preparacién del deportista es
un sistema conformado por el contenido, métodos y medios seleccionados para cumplir
con los objetivos que se quieren alcanzar. Contintda diciendo que la preparacién
psicoldgica es un subsistema de este, disefiado para contribuir al perfeccionamiento de
las particularidades psicoldgicas que son un factor importante en la realizacion eficiente

del entrenamiento deportivo y la obtencidn de buenos resultados competitivos.

Este subsistema delimita, el logro a dos objetivos psicoldgicos basicos:
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Coadyuvar a formar la disposicion psicoldgica adecuada para la realizacion del

entrenamiento deportivo con la meta de crear, mediante él, las posibilidades
fisicas, técnicas y tacticas que posibilitan el éxito deportivo.

Perfeccionar las particularidades emocionales y volitivas para lograr estados

psicoldgicos que posibiliten un elevado rendimiento deportivo.

Luego de la definicion de los objetivos, deben terse en cuenta:

Los principios de la planificacion de la preparacion psicoldgica

Estructura de la preparacion psicoldgica en la que se incluyen un conjunto de
tareas psicoldgicas de los distintos mesociclos (entrante, basico, preparatorio de
control, precompetitivo, competitivo y de recuperacion).

Diagnostico o control de la preparacion psicologica. Aqui lo que se propone
son los métodos y técnicas para evaluar y controlar los progresos o no de los
diferentes contenidos psicologicos que estan conformando el plan de

preparacion del deportista.

Mufioz. S. A. (1997). Propone un modelo psicoterapéutico partiendo de la concepcion

de utilizar de un conjunto de técnicas de preparacion psicoldgica, que dice deben

llevarse a cabo luego de haberse establecido el panorama de las variables psiquicas que

conforman el modo de ser del deportista en cuestion.

De ahi dos motivos fundamentales, uno prospectivo y otro diagndéstico. Entre ese grupo

de técnicas tenemos:

Técnicas que pretenden actuar sobre la maestria del deportista y su adaptacion
a la competicion.

Técnicas que se ocupan de optimizar el estado psiquico del competidor para
ejercer realizaciones motoras sumamente complejas en situaciones muy

coactivas o0 excepcionales.

10
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e Técnicas de accion preventiva o terapéutica de las diferentes alteraciones del

comportamiento que pueda presentar el atleta de alta competicion.

Por otra parte el modelo de Mufioz comprende las estrategias de aplicacion, consistente
en la interseccidn de todas las acciones resultantes de la aplicacién de cada una de estas
técnicas en el atleta durante el periodo precompetitivo que segln el autor, es la fase mas
importante para favorecer el maximo de desarrollo de la maestria deportiva. Mufioz. S.
A. (1997)

En dicha estrategia Mufioz ubica dos grupos de técnicas, a saber:

e Técnicas configuradoras de la actitud psicomotora del deportista.

e Técnicas ansioliticas preventivas o terapéuticas.

Por otra parte el modelo de Moreno, A & Russel, L.(1999) esta organizado por fases, la
primera fase (1%) esta destinada a la evaluacion de las necesidades psicoldgicas de los
deportistas. La segunda fase (2%), Se pasa a planificar y a preparar al deportista para las
siguientes situaciones deportivas que se consideren importantes, la fase tercera (3?) es
precompetitiva, cuarta fase (4% es competitiva y por ultimo, la fase quinta (5%)
Valoracién de la planificacion desarrollada. Ademas organiza el componente

psicoldgico, en objetivos, tareas, forma de aplicacion y frecuencia de realizacion.

Buceta (2001) sefiala que la preparacion psicologica de los deportistas incluye la
aplicacion rigurosa de estrategias apropiadas para conseguir que alcancen un
determinado estado mental y realicen una conducta o conjunto de conductas que
resulten relevantes para su rendimiento. La preparacion psicoldgica dice, supone la
manipulacién de variables psicologicas como la motivacién, la auto-confianza, la
atencién, etc. con el objetivo, en este contexto, de conseguir el rendimiento deportivo y
personal mas apropiado en cada momento concreto (entrenamientos, competiciones,
momentos previos a la competicion, periodos de descanso, reuniones de entrenador-

deportista, etc.).

11
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En Ndfez (2001) encontramos un plan psicopedagdgico para potenciar la preparacion
volitiva de los deportistas juveniles es decir, una aplicacion en deportes individuales de
combate. Aqui el autor describe en su tesis de doctorado la estructura y los
componentes que conforman su modelo o plan. Al respecto se observan los siguientes
componentes:  objetivos generales, objetivos especificos, tareas medios y
procedimientos de control y métodos de intervencion e interinfluencia. Como se puede
apreciar, en este modelo el autor lo vincula estrechamente con los periodos de la
preparacion del deportista y lo lleva a cabo durante todo el proceso de entrenamiento y

competencia.

Para Ribetti (2003) Williams (1991), Gonzalez (1992) y Valdés (1996). EI modelo esta
organizado por fases, donde la primera (1%) estd destinada a la evaluaciéon de las
necesidades psicologicas de los deportistas. La fase segunda (2%), en mayor o menor
numero, esta destinada primero al aprendizaje de aquellos aspectos que los psicologos
consideran que los deportistas deben adquirir (habilidades psicolégicas, recursos, etc.).
Luego se pasa a planificar y a preparar al deportista para las siguientes situaciones
deportivas que se consideren importantes, la fase tercera (3%) es precompetitiva, cuarta
fase (4% es competitiva y por ultimo, la fase quinta (5% postcompetitiva. En sus
consideraciones metodoldgicas sobre el empleo de las intervenciones psicoldgicas en el
deportista, Garcia F. (2004) sefiala que estas intervenciones en la practica deportiva
abarcan, por lo menos, tres métodos que acaparan un numero de técnicas. Estos
métodos son: el entrenamiento psicoldgico, el acompafamiento o coaching y la
orientacién psicoldgica o counseling. En el caso del entrenamiento psicoldgico expresa
que se trata de actividades mediante las cuales se entrena al deportista para la
adquisicion y desarrollo de habilidades psicoldgicas que facilitan un accionar mas

eficiente y que tienen como fin, mejorar la capacidad de autorregulacion.

A nuestro juicio, a diferencia de otros autores que le asignan al entrenamiento

psicolégico un papel esencialmente de mejora del rendimiento deportivo, Garcia pone el

12



Revista EDU-FISICA
Grupo de Investigacién Edufisica
http://www.edu-fisica.com/

ISSN 2027- 453X
Periodicidad Trimestral
énfasis en la capacidad de autorregulacién como un componente esencial para el futuro

rendimiento.

Otro modelo de preparacion psicolégica es el presentado por Sainz (2003) y en el cual
la autora expone la estructura conformada por los elementos siguientes: componente
psicoldgico, objetivos, tareas, forma de aplicacion y frecuencia de realizacion. Segun
nuestro andlisis cuando se habla de componentes, la autora se esta refiriendo a los
contenidos psicologicos a desarrollar, en el tratamiento a las formas de aplicacion, se
alude a los medios y procedimientos y en el caso de la frecuencia, la referencia es hacia
las orientaciones metodologicas u observaciones. Como se pude apreciar en esta
propuesta de plan o modelo, se presenta una estructura bastante operativa ajustada a las
caracteristicas organizativas del entrenamiento deportivo, solo que en la misma no se
advierten los diferentes métodos psicodiagnoticos, de intervencion e influencia y del
entrenamiento deportivo que son utilizados para provocar los cambios correspondientes,

segun la etapa en que se esté trabajando.

Otro de los modelos es el que nos presta Saba y del Pino (2004) en un trabajo con
deportistas Cubanos de alto Rendimiento, donde plantean, el psicodiagnostico, los
métodos de intervencion o programa de entrenamiento psicoldgico. Este modelo no
deja explicitado los contenidos, los medios y procedimientos y los contenidos, por lo

que en su estructura no se refleja un caracter de sistema.

Caniizares. H.M (2004), propone el entrenamiento sociopsicologico desarrollado en su
tesis de doctorado con atletas del nivel juvenil y de categoria social de los Ilamados
deportes colectivos. En la estructura de dicho modelo Cafiizares plantea los objetivos,
las metas, el clima, la cohesién y la eficiencia grupal como una variable dependiente
gue sufre modificaciones en funcién de la influencia de los factores antes mencionados.
Aunque en el modelo no aparecen declarados los medios, procedimientos, tareas y
métodos, si se advierten estos componentes cuando declara las sesiones de trabajo
establecidas durante todo el proceso de aplicacién del entrenamiento sociopsicologico,

lo cual resulta importante en la consideracion de su caracter sistémico.
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Por su parte Sanchez (2005), en su modelo hace referencia a los tipos de preparacion
psicolégica, objetivo, contenidos psicoldgicos, tareas o acciones de intervencion,
métodos y medios y observaciones. Al igual que el modelo de Sainz ya descrito, este
mantiene una logica en cuanto al tratamiento y relacion entre los componentes todo lo

cual le da un caracter sistémico.

Helda y Russell (2005) plantean que por lo general, se reconoce que los aspectos
psicoldgicos son relevantes para determinar la eficacia del rendimiento deportivo, y se
admite que su importancia aumenta en los niveles mas altos de actuacién. Sin embargo,
se suele prestar mayor atencién a los componentes fisicos, técnicos y tacticos, tal vez
porque resultan mas faciles de evaluar. Es por ello, que aun conociendo su importancia,
se mostrardn nuevas visiones para integrar la preparacion como una sucesion de

aspectos pedagdgicos y psicologicos al entrenamiento deportivo contemporaneo.

Se puede conceptuar la preparacion psicolégica como el tipo de preparacion de los
deportistas, donde se desarrollan como contenidos, el conjunto de procesos,
cualidades, formaciones y estados psicoldgicos de los atletas, de los que depende la
creacion del estado de disposicion para el enfrentamiento deportivo bajo las

condiciones extremas de este y la participacion competitiva” Helda y Russell (2005)

Es importante destacar que los autores indistintamente hablan de entrenamiento y de
preparacion psicologica, tanto al referirse al modelo, a la periodizacion, como al
programa. De esta forma su sistema en términos generales se conforma como sigue:
habilidades psiquicas basicas, habilidades psiquicas especificas del deporte vy

habilidades individuales en competicion.

A manera de conclusion para poder planificar el entrenamiento psicologico hay que
tomar en consideracion el ideal deportivo que debe alcanzar el deportista de acuerdo a
las particularidades del deporte que se trate, y esa planificacion insertarla en el plan de

entrenamiento fisico, adaptandola a las diferentes etapas o periodos si se trata de una
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planificacién més tradicional en la preparacién de los deportistas; o de lo contrario por

bloques, donde la preparacion deportiva es vista con otra proyeccion mas

contemporanea, a través de un trabajo con contenidos, cargas concentradas y/o diluidas,

donde en ambas tendencias se manifiestan los procesos de adaptacion, transformacion y

resultado. De todo lo anterior se infiere, que no puede faltar en este desempefio las

competencias simuladas y reales en los momentos que resultan esenciales, como una

via importante en el control de la preparacion.
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