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Resumen

La presente investigacion se realizd con el objetivo de disefiar y aplicar un
programa de atencion psicosocial para estimular la motivacion y el rendimiento
deportivo de los jugadores de la categoria prejuvenil del Club Deportes Tolima.

El tipo de estudio de esta investigacion es cuasiexperimental, ya que le permite
a los investigadores aproximarse a los resultados de una investigacion
experimental en situaciones en las que no es posible el control y manipulacion
absoluto de las variables. Su disefio es cuasiexperimental pretest - postest, puesto
gue los participantes no son asignados aleatoriamente, pues el grupo ya esta
formado.

La muestra estuvo integrada por 46 sujetos de 14 y 15 afios de edad, dividido
en dos grupos de 23 miembros cada uno. El primer grupo se conformdé con
deportistas del Club Deportes Tolima, siendo éste el grupo de estudio y el
segundo grupo incluyé a la Escuela Estudiantes quienes sirvieron de grupo
control. Todos los deportistas pertenecen a la Liga de Futbol de Tolima. Se
aplicaron las siguientes técnicas: anillos de Landoll, STAIC, BUTT, guia de
observacion de Harre, D. y preparacion especial Modelo Russell - Moreno, Test de
Rejillay el POMS.

Palabras clave: Motivacion. Ansiedad. Concentracion. Conflicto. Preparacion
psicoldgica.
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Introduccion

El disefio del programa de atencion psicosocial para los deportistas de la categoria
prejuvenil del Club Deportes Tolima, tuvo como objetivo general el de desarrollar y
estimular la motivacion en los jugadores de dicha categoria.

Para elaborar este programa se tuvieron en cuenta los siguientes pasos: se
realizd en cinco sesiones la primera valoracion psicologica de los jugadores del
Deportes Tolima por medio de las pruebas STAIC, BUTT, Anillos de Landoll,
Sociograma y observaciones sistematicas durante los entrenamientos y partidos.

De acuerdo con los resultados obtenidos en la aplicacién pretest, se encontro
un bajo nivel motivacional, baja autoestima, pobre capacidad de comunicacion,
inestabilidad emocional, medio familiar critico, dificultad para enfrentar el fracaso y
problemas de interrelacion.

Estos resultados permitieron plantear una serie de tareas o0 estrategias
relacionadas con las falencias ya especificadas anteriormente. Para mejorar la
motivacion en los jugadores se realizaron cinco talleres y como consecuencia de
ello, los deportistas se fijaron metas personales y colectivas. Para mejorar la
concentracion y coordinacién se plantearon de acuerdo con el técnico diferentes
tipos de ejercicios, como prueba de rejilla, rejilla con distractores, manejo de balén
en espacio reducido, conduccion de balén con un foco de atencion fijo, lograndose
asi un perfeccionamiento en las habilidades técnicas y autoconfianza. Con
respecto a la emocion se trabajé relajacién con mira de mejorar la ansiedad en los
deportistas. De acuerdo a las relaciones interpersonales se aplic6 el test
sociométrico para conocer cuales eran las relaciones deseadas por el grupo y los
roles de cada uno en el equipo.

Después de la aplicacion del programa se continué con el control final para
observar los cambios o posibles cambios en el grupo en estudio. Los resultados
fueron procesados mediante un analisis cualitativo y cuantitativo utilizando el
programa estadistico SPS y el estadistico MANOVA.

Luego de haber finalizado la aplicacion pretest de las pruebas, de realizar las
observaciones y del programa de atencién psicosocial a los deportistas del Club
Deportes Tolima y el post - test a los dos grupos (estudio y control), los resultados
fueron los siguientes:

Los resultados obtenidos de la prueba STAIC aplicada a los deportistas del Club
Deportes Tolima, y en comparacion con los deportistas de la escuela de
Estudiantes, puesto que un solo deportista representa el 4% de la poblacién
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manifiesta un nivel alto de ansiedad estado; cinco deportistas que constituyen el
21% de la poblacion en estudio muestran un bajo nivel de ansiedad estado, y por
altimo, los 19 deportistas restantes conforman el 75% exhiben un nivel promedio
de ansiedad estado. A su vez, la ansiedad rasgo arroj6 como resultado que 19
deportistas conforman el 83% de la poblacién registran un nivel promedio de
ansiedad rasgo.

Segun los resultados obtenidos en la prueba de Butt se analiza que: en la
primera variable que corresponde al Conflicto, el 96% de la poblacion es
significativo. Esto quiere decir que en el grupo deportivo, sobre todo cuando el
grupo esta expuesto a una vivencia de equipo, las ocasiones y los estimulos al
conflicto entre los deportistas son numerosos y frecuentes. Respecto a la
Rivalidad, se puede apreciar que el 83% es significativo. La rivalidad es,
ciertamente, la mas frecuente, pues los deportistas, estan en continua competicion
entre ellos mismos para mejorar su propia posicién jerarquica y para gozar de
mayor popularidad y admiracién por parte de los demas o de atencion y afecto por
parte del entrenador.

De acuerdo a la Suficiencia se puede estimar que el 92% de los deportistas es
significativa. Esta variable se vio reflejada en los deportistas en el momento de
enfrentar la competencia, pues la seguridad, confianza, comunicacion entre los
integrantes del equipo les permitid obtener buenos resultados. En cuanto a la
Agresividad se pudo observar que el 100% de la poblacion es significativa. Esta
variable se puede entender como una lucha por el territorio, rivalidad y jerarquia
social. En el deporte, especialmente en los juegos de equipo como es el caso del
futbol, la agresividad resulta vinculada a una defensa del territorio.

Por dltimo, el test revelé que la Cooperacion se incrementd en el grupo de
estudio en comparacion con el grupo control, puesto que el 96% de la poblacién
establece buenas relaciones interpersonales entre deportista-deportista,
deportista-técnico y deportista-padre de familia.

De los resultados postest obtenidos en esta prueba se puede que en la variable
"Rapidez de Ejecucion” el 26% es regular y excelente y el 40% es bueno. De esta
manera, se corroboré que la gran mayoria de los deportistas tienen buena agilidad
y eficiencia para practicar este deporte (futbol). Sin embargo, el nUmero de errores
aumento, ya que el 78% de los deportistas presentaron mas de 11 errores; tan
solo el 17% fueron satisfactorios y el 4% del grupo perpetué de 3 a 5 errores. A
pesar del alto numero de errores, la concentracion fue del 74% excelente y del
26% buena.
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En la valoracion estadistica de los resultados se emplearon programas
computarizados contenidos en el SPAD 3.5 y el ESM MANOVA. Se observaron
diferencias significativas entre los grupos estudiados, demostrandose la existencia
de un mejor rendimiento deportivo, motivacional en los adolescentes que formaron
parte en el grupo de estudio.

Figura 1. Mapa perceptual de las variables
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Al observar el mapa perceptual de las variables se encontré que existe una
correlacion positiva entre Ansiedad estado, concentracion y rapidez de ejecucion,
lo que nos indica que a menor grado de ansiedad estado mejor sera la
concentracion y la rapidez de ejecucion. Teniendo en cuenta la grafica nos
podemos dar cuenta que al disminuir el conflicto y la agresividad en los
deportistas, las variables cooperacion, suficiencia mejoran considerablemente,
permitiendo un mejor desempefio en el momento de la competencia.

Figura 2. Ubicacion espacial de los deportistas del Club Deportes Tolima y

Escuela Estudiantes
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Talima

Teniendo en cuenta el esquema anterior, se puede observar que los deportistas
del Club Deportes Tolima estan distribuidos proporcionalmente y de manera
positiva en comparaciéon de los deportistas de la Escuela de Estudiantes, puesto
gue los jugadores del Deportes Tolima cohesionan activamente dentro y fuera del
ambito futbolistico, su rendimiento deportivo, nivel de concentracion, motivacion
mejoré considerablemente. Algunos jugadores de la Escuela Estudiantes, como
son el (38, 40 y 44) se destacan de la misma forma que los deportistas del
Deportes Tolima, ya que su habilidad y rendimiento deportivo les da la oportunidad
de pertenecer a otro equipo o desempefiarse en el mismo equipo. Por el contrario,
el resto de los jugadores del equipo de Estudiantes en su gran mayoria no
demuestran un buen rendimiento deportivo, su bajo nivel de concentracion y
motivacion, no les permiten desarrollar, ni trabajar en equipo de modo eficiente,
obstaculizando asi los objetivos propuestos por el equipo.

Figura 3. Cargas Factoriales
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Representacion grafica de Cargas (K) en el plano factorial F1F2

En el plano factorial F1 y F2, las variables que tienen mayor asociacion en el
angulo positivo son K06 (agresividad), KO7 (cooperacion), KO8 (rapidez de
ejecucion) y K10 (concentracion). Se puede decir que estas variables influyen en
los deportistas, pues entre menor sea la agresividad en los deportistas, mayor
sera la cooperacion y entre mayor sea la concentracion en los futbolistas mejor
sera la ejecucion.

En el angulo negativo KO1 (ansiedad estado) y KO2 (ansiedad rasgo) presentan
mayor asociacion de carga factorial, ya que dependiendo del grado de ansiedad
estado que manifieste el deportista, esto se vera reflejado en el momento de
ejecutar una jugada.

Por lo tanto, la correlacion de las cargas factoriales K06, KO7, KO8 y K10 son
inversamente proporcionales a las cargas KO1 y K02, debido a que si hay un
incremento en la ansiedad estado disminuird la cooperacion, la rapidez de
ejecucion y la concentracion y habra un aumento en la agresividad; pero si la
ansiedad estado es controlada por los deportistas, facilita un mejor rendimiento
deportivo en los futbolistas.

Se puede concluir que los jovenes estudiados manifestaron un alto grado de
cohesién entre los miembros del equipo, que permitio resaltar las potencialidades,
cualidades, experiencias y actitudes en la gran mayoria. Sin embargo, algunos de
sus integrantes no lograron enriquecer los valores, objetivos y propdsitos
fundamentales como futuros futbolistas. Ademas, durante el entrenamiento se
comprobé que las técnicas tradicionales no facilitaron, ni satisficieron las
inquietudes y expectativas que presentaba el equipo, debido al tipo de
pensamiento y metodologia que posee el técnico para impartir su proceso
educativo. Por otra parte, la ansiedad puede impulsar al deportista al
mejoramiento de si mismo, a la realizacién y a la plenitud, del mismo modo que
puede distorsionar, empobrecer sus potencialidades e influenciar negativamente
en el rendimiento intelectivo y motor.
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Anexos en el trabajo original son:

Guia de Observacion, de Harre, D., test Anillos de Landoll; test de Butt.; Inventario
de Estado y Rasgo de Ansiedad STAIC; Preparacion Psicoldgica Especial (Modelo
Russell - Moreno); Test de Rejilla; POMS; Sociograma; Resultados pretest prueba
STAIC grupo en estudio y grupo control; Resultados pretest prueba BUTT grupo
en estudio y grupo control; Resultados pretest prueba Anillos de Landoll grupo en
estudio y grupo control; Taller # 1. "Yo ensefo"; Taller # 2 "El noviazgo de los
hijos"; Taller # 3 "Consumo de sustancias psicoactivas"”; Taller # 4 "Educacion
sexual”; Taller # 5 "Asumiendo las riendas de la propia vida"; Taller #6
"Agresividad vs Violencia en el deporte".



